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En virtud de que cumplié con los requisitos establecidos v conciuys en forma
debida [os estudics, siendo aprobado (a) en {os exdmenes correspondientes

™ Piensa v Trabaja>?

wadalajara, fal, México, a 12 de Septiembre de 201 2.

Dr. Marca Asltortio Cortés Guardado Tic. José Alfredo Pena Ramos
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Cirugia general

Blogueo del plano transverso abdominal:
eficacia para control del dolor en
colecistectomia laparoscépica

Eric Veldsquez-Gutiérnez, *, ** Ricardo Sanabria-Trujillo, *,** Sergio Hemdandeaz-Aguilar,*,**

Francisco Pérez-Aguiiar* José Alfredo Ledesma-Maya, ***
Fernando David Gonzdlez-Ledn,**** Victor Pinto-Angulo*****

RESUMEN

Introduccién: La analgesia efectiva en el periodo postoperatoric es cricial para garahtizar un egreso temprano en pro-

- cedimientos laparoscépicos de corla estancia y evitar complicaciones ascciadas a la inmovilidad y efectos adversos con
el uso excesivo de firmacos. El bloqueo del plano transverso abdominal (TAP) se ha descrito come una opcion en esta
cuestién. Objetivos: Evaluar la efectividad del blogues TAP para el contral analgésico en la colecistectomia laparoscopica
electiva. Material y métodos: Se lleva a cabo un estudio aleatorizado, comparativo y prospectivo con pacientes someti-
dos a colecistectomia laparoscopica electiva con cuatre puertos, divididos en dos grupos de 15 pacientes cada uno para
evaluar el control analgésico aplicanclo bloquec TAP con infiltracién de ropivacaina 2% contra infiliracidn convencional en
fos sitios de insercidn de trécares. Se registra el dolor en el periodo postoperatorio inmediato con valores numéricos de la
escala visual andloga (FVA) a la primera hora y en las seis, 12 y 24 horas posteriores. Se comparan varianzas con el software
SPSS con prueba de Levene. Elvalor de p < 0.05 fue considerado como significativo. Resultados: La intensidad de clolor
postoperatorio, en términcs numéricos valorada con EVA, fue levemente menor en el grupo intervenido con blogueo TAP
con significancia estadistica a Jas 12 y 24 horas (p = 0.460, p = 0.002). La cantidad de dosis de analgésico de rescate fue
menor en ef grupo con bloqueo TAP sin diferencia significativa. No se reportaron complicaciones asociadas. Conclusion: £l
blogueo TAP demuestra ser una técnica eficaz para et control de dolor postoperatorio en la colecistectomia laparoscopica.

Palabras clave: Dolor postaperatorio, colecistectomia japaroscdpica, blogueo del piano transverso abdominal, eficacia.

ABSTRACT

Introduction: The effective management of postoperative pain is an important element to ensure an early hospital discharge
in laparoscopic surgery short stay procedures and preventing the adverse effects of analgesics and prolonged immobility.
The transversus abdominis plane (TAP) block has been studied as an option for this matter. Objectives: To evaluate the
effectiveness of the TAP block in pain contro! after elective laparoscopic cholecystectomy. Material and methods: A
prospective randomized controlled trial was conducted with patients undergoing elective laparoscopic cholecystectomy
with four ports. The patients were divided in two groups of 15 patients each, recieving laparoscopic assisted TAF block vs.
conventional peripartal infiltration with 2% ropivacaine, Posloperative pain scores were recorded using the analog evaluation
scale at the st hour, 6, 12, and 24 hours after the procedure. Data analysis was executed using SPSS software with Levene
test. p value < 0.05 was considered significant. Results: Postoperative pain scores were slightly lower in the TAP block
group, with statistic significance at the 12 and 24 hours (p = 0.46, p = 0.002). Ako the pain drugs dosage was lower in the
TAP block group with na significant difference from the other group. No complications were reported. Conclusion: The
TAP block proves to be an effective technique for postoperative pain control after laparoscopic cholecystectomy.

Key words: Postoperatory pain, cholecysteciomy, Lransversus abdominis plane block, efficacy. .
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